Hjalparsimi Rauda krossins
www. redcross. is

SAA* (Okeypis fyrir 18 éra og yngri)
www. saa. is

Félagspjonustur sveitarfélaganna

& hverjum stad eda hverfi

Pjonustumidstiddvar
Reykjavikurborgar

www. reykjavik.is

Hitt husid
Totalrddgjof/Jafningjafraedsla
www. totalradgjof.is

Uimulaus ®ska / Foreldrahiis
www.vimulaus.is

Stigamot
www. stigamot.is

Heilsugaeslustodvar
& hverjum stad eda hverfi

Fjdlskyldumidstiod

www. barnivanda.is

Umbodsmadur barna

www.barn.is

Attu vin

ivanda?

Sidumula 3-5
105 Reykjavik

Arber og Grafarholt
Breidholt

Grafarvogur og Kjalarnes
Laugardalur og Haaleiti
Midborg og Hlidar
Vesturbeer

Pdsthisstraeti 3-5
101 Reykjavik

Vonarstreeti 4b
101 Reykjavik

Hverfisgata 115
101 Reykjavik

Haaleitisbraut 13
108 Reykjavik

Laugavegur 13, 2. h&ed
101 Reykjavik

//

LYDHEILSUSTOD
www.lydheilsustod.is

1717 (opid allan sélarhringinn)

530 7600 (Opid kl. 9-17)

411 1200
411 1300
411 1400
411 1300
411 1600
411 1700

920 4600

511 6160 (opid allan sélarhringinn)
511 6161

800 6868
562 6868

911 1399

552 8999
800 5999
Opid fra kl. 9-15

Vandamal sem tengjast afengis- og vimuefnanotkun geta verid margs konar.
Hér eru upplysingar um radgjafa sem ungt folk i vanda og fjdlskyldur peirra geta leitad til.

Vidtdl eru an endurgjalds nema par sem merkt er med stjornu.
Ad auki ma nefna ad félagspjénustan, heilsugaeslustddvar og ldgreglustddvar um allt land, ndmsradgjafar og skola-

hjakrunarfraedingar i skdlum landsins og prestar veita ymsa radgjof og geta visad til sérfraedinga utan sinna stofnana.
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