Afhverju bessi beeklingur um Gfengi>
Veljirou ab drekka pd er ymislest . oo
sem b parft ad vi an. rat fyrir 20 reglur gidi um marg
S P e eam ¢ pessum engadyhb: b b o otk ook S 5
baklingi. akvordunum okkar — og stondum og follum med beim

Tilgangurinn med pessum bazklingi
er ad veita upplysingar um ahrif
og skadsemi afengis. Ef pu pekkir
pessar stadreyndir ertu farari
un a0 akveda hvort, hvernig, hvar
og hvers vegna pu vilt drekka.

Hvad er afengi?

Al llyjoon ok & neilastartsemi og

Pad sem skiptir mali

Styrkleiki afengis.

b

prririliedirtyetimichata og er skadlegt blum
Iifrum.

Mjog misjafnt er hvad hver og einn poli af afengi. Ef bl

a) hversu sterkt dfengid or
b) hversu hratt b drekkur

a drekka, fresta pvi eda drekka ad minnsla kost ekki
mikid  hvert skipt.

gt er sidan pii borbadir
) hort b rt stoipa o0 strakur
) hversu pung/ur og stér pu ert
1) hversu vanur/vén i ert drykiju

1 baklingnum eru skyringar a
pessum mismunandi &hrifum afengis

ismikiu magni. Styrleikinn er syndur a foskumidunum,
0. 7% 0:.v. i heprra hutfall i sterkar r crykiurinn.
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Idur] er sama og 10 mi af hreinum
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Ihverjum pessara drykida er ein eining:

Litill bjér (330 m))
4% afeng!
Léttvinegtas (100 m)
9% ong
Minna en einn goshjér (250 mi)
5% dfeng

5, St aintabdur siss (20 m)
40% afengi

Ekki ma aka fyrr en ALLT afengi
er horfid ar likamanum.

i radar som er drukkid pvi
Tt o ok M et

1) Stelpur eru yfirleitt minni og léttari
Srevs) f ek o pessad upp & b

N N 2) Stelpur hafa minna vatn i likamanum f
gt x Ologleg vimuefni og drykkja
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hins vegar tl meir ykku og pad skermir| Euoa. }

‘annars heilann, enn meira en vid hofdrykkju. ]

fullan maga = &hri jant og pét =
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Ahrif eftir steerd

Nettara folk verdur fyrr meir ahifum af afengi on stort
folk og er lengur ad losna vid pad ir ikamanum.

Hvad tekur langan tima ad losna vid éfengi ur
likamanum?

Efpiort 1 oining 4 einingar
K st st

50 136-224 6401000
60 120-200 533- 800
70 109-143 460- 7,72
80 1,00- 1,30 400~ 600
%0 053-1.20 353- 533
100 048-1.12 320- 520

(s  timaencd e adaeoa iamunr. Leng i &yt
pryievy

Athugid 1 eining er { einum lilum bior, liu letvinsglasi
g minna en einni flosku af gosbjor.

Karl (30kg)

Groinlog skerding & ainvaogiog
E
i og einbeilng skerdist og preyia fer 80
g

Jattasgisiyn og ibragdsilytc minkar
Faomi t ad oraga alykanit minnkar

Sjonsid prengist
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Efpaverdur EKKI drukkin/n bé:

Geturdu komist hja pvi ad ela alla ndtina.

Sardasoun i com b ird S ot (LS
fumveintverr sem bi hefur engan ahuga &
Jetag gleym" ad nota verjur:

Kemstu brugglega heim ti bin og pad verdur kKl svo
erit a0 vakna morguninn ftr.

el .5. ba

Ofneyslaer heettuleg

Pad hefur margar sl@mar og hasttulegar
aflidingar a6 drokka of mikid af ifengl svo

Slys, um helmingur banaslysa { umferdinni og um
pridjungur drukknanaer vegna olvunar.
Sialfsvig, um pridjung peirra mé rekja i blvunar.

eda naudgun.
Lidur pér betur morguninn eftr og itur betur Ut nema
pér finnist prifid andit, blodhlaupin augu og purr munnur
adladandi.

Etu betur & big komin/n Iikamiega. Afengisdrykkja
bl

Naudganir, flestar naudganir verda begar gerandi og

polandi eru drukkin ~ pegar folk er ofurdlvi gotur pad
jorg ser veit.

Mora, um helmingur morda e framinn undli ahrifum

afongs.
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it a0 g g
manst hvort e er I eda ek

ef drukkid er & medgongu getur
fostrd skaddast,

ilsutjén, lifrn, hellinn og taugakerfid skemmast.
Vinnutap og vinnuslys.

Anrif & heilsu

At tenle bl vaa b ersy i o1

Grukidd og hve lengi bad heur verid o

L ey e fdovsla veldor nfon:
s konar andlegum og likamlegum

i il

Gorum gedsiskdomum
Skemmdum a i og taugum
Minni kyngetu karta og kverna
Vansringu

Lifrarbolgum

Briskitisbolgum

Voarjmun

Getur med reykingum aukid likur
a ymsum gordum krabbameins.

Hialpadu peim sem parf

Ef i et med einhverjum sem missir medvitund vegna
bess ad hann hefur drukiid of mikid parfu ab:

ja strax i Neydarlinuna 112

R orons 2 bl o nevbaria.
Fé ra hia Neydarlinunnihwad eigi ad gera  medan
bedid or.

sig kominn af afengiscrykiqu ma ek

in eftr tl a0 sofa i ser. Hastta er & 20
n kastar upp.

Hvad veist pbu
um afengi?




